CAC YEU CAU CACH LY COVID-19

Ban Tom Tat Danh Cho Cong Chung

Tat Ca Nhirng Ngui Bi Nhiém COVID-19 Péu Phai Cach Ly

T4t ca moi ngudi bi nhiém bénht déu phai cach ly, bat ké tinh trang chich ngira, d3 tirng nhiém bénh trudc day
hodc cé cac trieu chitng hay khéng. Mot ngudi duoc coi la nhiém COVID-19 néu ho cé két qua xét nghiém vi-rut
duong tinh va/hodc béc sicla ho cho rang ho bi nhiém COVID-19.

O nha

e Thoi gian cachly c6 thé két thic sau Ngaythir 5* CHikhi dap tng tat ca cac tiéu chi sau day:
1. C6 két qua xét nghiém vi-rat COVID-19** amtinh dugc 1y vao thoi diémtlr Ngay thir 5 tré di
2. Khong bj sét trong it nhat 24 gi ma khong can dung thudc ha s6t
3. Cactriéu ching khac khong khai phat hodc dang caithién.

--hoac--

* Thoi gian cachly cé thé két thuc saukhi Ngaythr 10 khi ddp ing ca hai tiéu chi sau day:
1. Khéng bi s6t trong it nhat 24 gid ma khéng can dung thudéc ha sét
2. Cactriéu ching khac khong khai phat hoac dang caithién.

Dai véi hau hét moi ngudi, néu ca hai tiéu chi trén dugc dap ing, thoi gian cachly cé thé két
thuc sauNgay th&r 10 ngay ca khi cac xét nghiém vi-rut COVID-19tiép theo la duwong tinh.
Tuy nhién, nhitng nguoi cé tinh trang bénh ly gy suy gidm hé théng mién dich hodc nhitng nguoi
d3 tirng bi bénh nang do COVID-19 c6 thé can phai & nha lau hon.
Lwu y: Chi lao déng c6 thé yéu cdu nhdn vién/nhén vién cua nha théu phdi nghi lam dé hoan thanh du 10 ngay cdch ly.
Nhén vién can phdi thdo ludn vdi chi lao déng cua ho vé viéc tré lai Iam viéc. Xem Bdng Tom tét Tiéu chi Tré lai Lam
viéc (Danh cho Nhitng nqudi Khéng phdi ld Nhén vién Y té).

Peo loai khiu trang c6 mirc dd bao vé cao khi & gan nhirng ngudi khac & ca khdng gian
trong nha va ngoai troi trong dd 10 ngay

Khau trang can phai |3 loai khau trangy t& hodc khdu trang phong ddc vira vin hodc loai khau trang
vira vin cé nhiéu lép, khong phai lam bang vai ma bang chat liéu khong dét va cé gong diéu chinh d6
vlra vén & miii. Cho phép sl dung cac loai khau trang vai phu hop vdi tiéu chudn ASTM vé hiéu qua loc
khéng khi cao (ASTM F3502-Level 2). Xem ph.lacounty.gov/masks d€ biét thém théng tin.

Thong bao cho nhirng ngwi c6 tiép xuc gan rang ho da bi phoi nhiém
Ho can phai tudn theo hudng dan danh cho ngudi cé tiép xtc gan tai ph.lacounty.gov/covidquarantine.

Tuan theo tat ca cac hud'ng dan cach ly
Quét ma QR hodc truy cap vao trang ph.lacounty.gov/covidisolation.

*Cachtinh ngay cachly:
e DGivdinhitng ngudicécdc triéu chirng Ngay 0 la ngay dau tién xuat hién cac triéuchimg. Ngay th* nhétla ngay tron ven
dautién sau khicéc triéu chirngkh&iphat.
e DAJivdinhirng nguwdi khong cd tridu chirng, Ngay 0 1a ngay xét nghiém duwong tinh duocthwe hién. Ngay thi nhat la ngay
tron ven d4u tién sau khi xét nghiém dwong tinh dwgcthuchién.
** Xétnghiém phai la loai xét nghiém vi-rit COVID-19 duoc FDA cho phép nhu xét nghiém khangnguyén hodc xét nghiém NAAT/PCR.
Xétnghiém khangnguyén dugc vutién. Viécty lam xét nghié,m,du'o’c ché,p nhén, nhung néuduorc sﬂ’gjung dé tr&lai lam viéc, thi xét
nghiém nay phai dwocgidm sat hodcbdo cdo theo mét céchnhat dinh. Dé biét thém thong tin, hdy kiém travdi chiilao ddng clia quy vi
vaxem cac Cau hdi thwong gép (FAQ) vé Xét nghiémcua Cal-OSHA.

+Nhan vién y t& can phaituan theo Hud'ng din Phong ngira LAynhiémdanh choNhan viénY té.
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KIEM DICH COVID-19

CAC YEU CAU VA KHUYEN NGHI
Ban Tém Tat Danh Cho Céng Chung

Do V&i Nhirng Nguwdri Co Tiép Xiic GAn Ma Phai Kiém Dich
Nhirng nguei bi phoi nhiém véi ngwei mac COVID-19 phai ki€ém dich néu ho da dworc chich ngira vac-xin cap
nhat. Diéu nay bao gébm nhirng nguoi:
e Chua duoc chich nglra hodc chua hoan tat chich ngira loat cac liéu chinh (chwa duwoc chich nglra day dd); HOAC
e D3 duocchichnglra day ddva hoi dd diéu kién dé duogrc chich liéu ting cuwdng nhung van chwachich liéu ting cudong
Hoc sinh caclép tir Maugido Chuyén tiép dén Lép 12 (TK-12) va mdt s6 nhan vién cé thé dwoc phép dilam hodc dén
truong - xem bén dudi.

Yéu Cau

O'nha

e Quy vi chicdthé két thic thigian kiém dich sau Ngayth 5* néu quy vi khdng cd cac triéu chirng, vaxét
nghiém vi-rit COVID-19** duoc thuthidpvao hodc sau Ngay thir 5 cho két qua dm tinh.

e Né&uxét nghiém khdng duoc thye hiénvao hodc sau Ngay thir 5 va quy vi khdng cé céc triéu chirng, quy
vi c6 thé két thuc thoigian kiém dich sau Ngay thir 10.

s Theo doi sirc khée cia minh trong vong 10 ngay
i @ ... NEu khdi phat cac triéu chirng, hdy lam xét nghiém** va & nha.
111 Néucokét qua xét nghiém duong tinh, hiy tudntheo cdcyéu cau cachlytai ph.lacounty.gov/covidisolation.

ciiiiiiiins: Deoloai khau trang ¢ mirc dd bao vé cao khi & gan nhirng nguwei khac & ca khdng gian trong
. - nha va ngoai tro'i trong du 10 ngay

Khau trang can phai la loai khau trangy t& hodc khdu trang phong ddc vira vin hodc loai khau trang vira
van c6 nhiéu 16p, khdng phai lam bang vai ma bang chat liéu khong dét va cé gong diéu chinh dd vira
van & miii. Cho phép slrdung cacloai khiu trang vai phu hop vdi tiéu chudn ASTM vé hiéu qua loc
khéng khi cao (ASTM F3502-Level 2). Xem ph.lacounty.gov/masks dé biét thém théng tin.

Tuan thi tat ca cac hwéng dan danh cho ngu i co ti€p xticgan
Quét m3 QR hoactruy cdp vaotrang ph.lacounty.gov/covidguarantine.

------------

Lam xét nghiém vao Ngaythk 5** néu cé thé.

Cannhac lam xét nghiém ngay 1ap tirc, néu quy vi hodc ngudi ndo dé séng chung véi quy vi cé nguy co
bi bénh nang cao. Néu cé két qua xét nghiém dmtinh, h3y xét nghiém lai vao Ngaythi 5, néu cé thé.
ool NEu e két qua xét nghiém duong tinh vao bat cl luc nao, hdy tuan theo cacyéu caucach ly cé tai
s T o ph.lacounty.gov/covidisolation.

*Cach tinh ngay cach ly:
e NgayO0 la ngay cé tiép xuc (bi phoi nhiém) [an cudi cling véi ngudi nhiém bénh. Ngay thir nhat 1a ngay tron ven dau tiénsaulan
phoi nhiém cudi clng.
** Xét nghiém phai la loai xét nghiém vi-rat COVID-19 dwoc FDA cho phép nhu xét nghiém khang nguyén hodc xét nghiém NAAT/PCR. (Viéc tu'lam
xét nghiém dugcchap nhan, nhung néu duocs dung détrd lai lam viéc, thi xét nghiém ndy phai dwocgidm sat hodc bao cdo theo mdt cach nhat
dinh. D& biét thém thong tin, hay kiém travdi chl lao déng clia quy vi va xem cac Cau hoi thuong gdp (FAQ) vé Xét nghiém clia Cal-OSHA.

Nhitng hoc sinh cac 1&p tir TK-12 khéng c6 triéu chirng cd thé dugc phép déntruding hoc tip truc tiép va tham gia cadc hoat dong khac lién
quan cla trudng trong thoi gian kiém dich ciia minh. Phai kiém dich tai nha khi khdng dén trwdng. Lién hé véi tredng dé tim hiuthém.
Nhitng nhan vién + d3 duoc chich nglra day dd nhung van chua dwoc chich liéu ting cuong mac du hoi dd diéu kién dé duoc chich liéu
tang cuong yé khéng cé cactriéu chitng co thé dugc chli lao déng cho phép tiép tuc dilam néuho dap tng cac tiéu chi nhat dinh. Xem
Bang Tém tat Tiéu chi Trd lai Lam viéc (Danh cho Nhitng ngudi Khéng phai 1a Nhanvién Y t&). Ho phai kiém dich tai nha khi khéng dilam.
+Nhanvién y t& can phai tuan theo Hudng dan Phong ngira LAy nhiém danh cho Nhanvién Y té.
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KIEM DICH COVID-19

CAC YEU CAU VA KHUYEN NGHI
Ban Tém Tat Danh Cho Céng Chung

Do V&i Nhirng Nguwdri Co Tiép Xiic Gan Ma Khéng Can Phai Kiém Dich
Nhi¥ng nguei bi pho'i nhiém véi ngwdi mac COVID-19 nhwng khong can phai kiém dich (dwgcmién kiém
dich) néu:

e Ho khdng cé triéuchirng VA ,

o D3 chich nglra cdp nhat tat ca cac liéu vac-xin COVID-19 (d3 chich ngira cadp nhat c6 nghia la d3 duoc chich
day duva d& duogc chinh mét lieu tang cuong hodc da duoc chich day du caclieu chinh nhung van chua du
diéu kién dé duoc chich lidu tang cwdong), HOAC

o D3 co két qud xét nghiém vi-rit COVID-19 duong tinh trong vong 90 ngay gan day va da khoi bénh

Luu y: Xét nghiém phai la loai xét nghiém vi-rat COVID-19 dugc FDA cho phép nhu xét nghiém khéng nguyén hodc
NAAT/PCR. D3 khdi bénh cé nghia la quy vi da hoan thanh thai giancéch ly cho viéc nhiem COVID-19 cia minh.

Yéu Ciu
- M .. .. Theo ddi strc khoe cia minh trong vong 10 ngay*
ce @ - -+ NEu cactriéu chiing khdi phat, hdy & nha va lam xét nghiém.**
Néu c6 két qua xét nghiém duong tinh, hdy tudn theo cac hudng dan cach ly tai

ph.lacounty.gov/covidisolation.

Peo loai khiu trang c6 mirc dd bao vé cao khi & gan nhirng ngudi khac & ca khdng gian
trong nha va ngoai tro'i trong dd 10 ngay

Khau trang can phai |3 loai khau trangy t& hodc khdu trang phong déc vira vin hodc loai khau trang
vira van cé nhiéu 16p, khéng phai lam bang vai ma bang chat liéu khdng dét va cé gong diéu chinh d6
vlra van & miii. Cho phép st dung cac loai khau trang vai phu hop vdi tiéu chudn ASTM vé hiéu qua loc
khéng khi cao (ASTM F3502-Level 2). Xem ph.lacounty.gov/masks d€ biét thém théng tin.

cooege s oo Lam xét nghiém vao Ngay thir 5** néu cé thé.
Cannhac lam xét nghiém ngay lap tirc, néu quy vi hodc ngudi nao dé séng chung véi quy vi cé nguy co
bi bénh ndng cao. Néu cé két qua xét nghiém dmtinh, hay xét nghiém lai vao Ngayth 5, néu cd thé.
Né&u cé két qua xét nghiém duong tinh, hiy tudn theo cac hudng dan cach ly cé tai

couiU):Uis ph.lacounty.gov/covidisolation. (Khéng khuyén nghi xét nghiém COVID-19 cho nhitng ngudi c6 két qua

"""""" xét nghiém COVID-19 duong tinh trong 90 ngay gan day, trir khi ho khéi phat cactriéu ching.)

Tuan thi tat ca cdc hwéngdan danh cho ngw i co tiép xuc gan
Quét ma QR hodc truy cap vao trang ph.lacounty.gov/covidquarantine.

*Cach tinh ngay cach ly:
e NgayO0 la ngaycé tiép xtc (bi phoi nhiém) Ian cudi cing v&i ngudi nhiém bénh. Ngay thi nhat 1a ngay tron ven dau tiénsaulan
phoi nhiém cudi clng.
** Xét nghiém phai la loai xét nghiém vi-rat COVID-19 duwoc FDA cho phép nhu xét nghiém khang nguyén hodc xét nghiém NAAT/PCR. (Viéc ty lam
xét nghiém dugcchip nhan, nhung néu duocs dung détrd lai lam viéc, thi xét nghiém nay phai dwocgidm sat hoic bao cdo the o mot cach nhat
dinh. D& biét thém thong tin, hay kiém travdi chu lao déng clia quy vi va xem cac Cau hdi thudng gdp (FAQ) vé Xét nghiém clia Cal-OSHA.
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